2026

TALLER DE BAILE DE SALON
PARA ADULTOS

MARINA JONES

Lunes y jueves 3:00 a 4:00 pm

12 sesiones 1hr.

INICIO SUJETO A CONSOLIDACION DEL GRUPO CON MINIMO DE PARTICIPANTES

Baile para la salud, la expresiéon corporal y la alegria
Invitamos a adultos que desean moverse, disfrutar de la
musica y compartir en un ambiente agradable.

El baile de salén ayuda a mantener el cuerpo en forma,
mejorar la postura, desarrollar coordinacion y plasticidad,
reducir el estrés y elevar el estado de animo.

Dirigido a:

e Personas sin experiencia.

e Parejas o quienes asisten sin pareja.

e Quienes buscan una actividad fisica elegante y agradable.

éComo son las clases?

e Calentamiento suave.

e Pasos basicos y combinaciones sencillas.

e Bailes estandar y latinos.

e Practica con musica en un ambiente amistoso.

Ritmo comodo y explicaciones claras. Lo mas importante es
disfrutar del proceso.

MARINA JONES: Bailarina profesional y profesora de
baile de salén, ganadora de diversos torneos en las
categorias latina y estandar.

INICIO DE AGENDA SUJETO A CONSOLIDACION DEL GRUPO

AGENDA
ABR. 16, 20, 23, 27, 30
MYO. 4,711, 14, 18,21, 25 $3,800

$280 clase individual

GOMEZ MORIN 1000 SUR COL. CARRIZALEJO
GARZA GARCIA, N.L C.P. 66254 TEL. (81)5000-4650
ica@mater.edu.mx |/ www.icamater.com
PRECIOS SUJETOS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO
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